
Утверждаю: 

Директор школы ________  /Н.А.Фалькова/ 

 

Система охраны здоровья в ТМКОУ «Сындасская начальная школа – интернат» 

 на 2015-2016 уч. год 
Цель: развитие уровня профессиональной компетентности педагогов с целью повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса, направленного на сохранение 

и укрепление здоровья детей дошкольного возраста 

№ 
 

Наименование мероприятия Дата Ответственные 
 

1. Ежедневное проведение утренней 

гимнастики 

постоянно  

 в течение учебного года 

Классные руководители 
 

2.

  
 

Проведение уроков физкультуры   
 

3 раза в неделю 

в течение года  
 

Учителя 
 

3.

  
 

Организация максимального 

пребывания детей на свежем 

воздухе  (прогулки) 

в течение учебного года 

(по погодным условиям) 

Воспитатели ГПД 

4.

  
 

Витаминотерапия: 

- аскорбиновая кислота; 

- ревит; 

-витаминизация третьего блюда 

вит. С; 
 

 (1 раз в день чередовать) 

 

 

ежедневно  
 

Воспитатели ГПД 

  
 

5. Применение здоровьесберегающих 

технологий на уроках  
 

в течение учебного года  

ежедневно  
 

Учителя 
 

6. Чесноко-луковые закуски и 

аромотерапия  

  
 

В предэпидемический и 

эпидемический периоды 

Воспитатели ГПД 

  
 

7. Профилактика гриппа: 

- оксолиновая  мазь; 

- вакцинация против гриппа  
 

В предэпидемический и 

эпидемический периоды

  
 

Воспитатели ГПД 

Учителя 

  
 

Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственные 

1. Проведение дней здоровья. 

 

Ноябрь  

Март  

Классные руководители 

2. Диагностика здоровья и физического 

развития детей.  

Октябрь 

Апрель 

Классные руководители 

3. Соблюдение двигательного режима. Постоянно 

 

Воспитатели, классные 

руководители 

4. Работа с родителями по организации 

физ. досуга детей. 

В течение года 

 

Воспитатели, классные 

руководители 

Противоэпидемическая работа 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственные 

1. 
Обеспечение санитарного и 

противоэпидемического режима 

В течение года 
Завхоз   

 



2. 
Соблюдение личной гигиены детей и 

сотрудников 

В течение года 
Директор  

3. 
Соблюдение санитарного состояния 

групповой изоляции 

В течение года 
Директор  

4. 
Своевременно выявлять и изолировать 

больных детей и сотрудников 

В течение года 
Директор , завхоз 

5. 

Правильное проведение текущей и 

заключительной дезинфекции, в 

случае выявления инфекционного 

заболевания 

В течение года 

Директор , завхоз 

6. 

Санитарно – просветительная работа с 

родителями, персоналом ОУ с целью 

предупреждения инфекционных 

заболеваний 

В течение года 

Директор , завхоз 

7. 
Повседневный контроль  соблюдения 

требований санитарных правил 

В течение года 
Директор , завхоз 

8. 

Контроль  своевременного 

прохождения медицинских осмотров 

персоналом ОУ 

Согласно графика 

прохождения 

медосмотра 

Директор   

 План мероприятий по профилактике гриппа и ОРВИ 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственные 

 

 1. 

Специфическая профилактика гриппа у 

сотрудников и воспитанников ОУ 

(вакцинация) 

Октябрь -    

Ноябрь 

врач,  

 2. Организация максимального пребывания детей 

на свежем воздухе 

Ежедневно Классные 

руководители, 

воспитатели 

 3. Медикаментозная профилактика 

(витаминопрофилактика, 

Сентябрь Завхоз  

4. Вакцинация от гриппа, комплекс витаминов, 

(воздействие на биологические активные 

точки),  

Согласно графика 

вакцинации 

Врач,   

5. Вывод детей и сотрудников с признаками 

заболевания 

В период эпид. 

подъёма 

Директор  

6. Использование персоналом  индивидуальных 

марлевых масок с регулярной их сменой 

В период эпид. 

подъёма 

Директор, завхоз 

7. Выполнение санитарно – эпидемиологического 

режима: 

- дезинфекция посуды 

- влажная уборка 

- тщательное проветривание 

- обеззараживание УФ лучами 

В период эпид. 

подъёма ежедневно 

Директор, завхоз 

8. Санитарно – просветительная работа в период 

эпидемического подъёма 

В период эпид. 

подъёма 

Классные руководители 

 

 


